УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НОД)
	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки организованной деятельности ДОУ (составлен на основе примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы» и  СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 №26.№
	Количество организованных видов образовательной деятельности
	1 младшая группа
	Разновозрастная  группа

	1
	Социально-коммуникативное
	0-0,5
	1,5

	
	Социализация
	0-0,25
	0,5

	
	Труд
	-
	0,5

	
	Безопасность
	0-0,25
	0,5

	2
	Познавательное
	1-2
	2-4

	3
	Речевое – развитие речи
	0,5-1
	1

	
	Чтение художественной литературы
	0,5-1
	1+0,5

	4
	Художественно-эстетическое
	4
	4-5

	
	Художественное творчество
	2
	3

	
	Музыка
	2
	2

	5
	Физическое
	3
	3,5

	
	Здоровье
	-
	0,5

	
	Физическая культура
	3
	3

	
	Итого
	10-11
	17

	
	СанПиН 2.4.1. 3049 – 13 от 15.05.2013 №26.
	10-11
	17



